Cursus de formation en Shiatsu Bio-énergétique et en Medecine
Chinoise Antique

Post graduate : Kototama et réalignement énergétique

Destiné :

Aux stagiaires du CRESEC ayant terminé la 2™ année et souhaitant enrichir leur pratique
professionnelle par I’acquisition de techniques permettant une meilleure connaissance de Soi,
un meilleur ancrage et un réalignement énergétique global.

Aux stagiaires du CRESEC ayant terminé la 2™ année et souhaitant enrichir leur pratique
professionnelle par I’acquisition de la pratique sonore du Kototama.

Objectif :

Acquérir une connaissance théorique et pratique de I’utilisation des sons du Kototama et de
leur action vibratoire.

Acquérir la capacité a maitriser la mise en état Alpha (auto-hypnose) et a guider une
méditation.

Acquérir une connaissance théorique et pratique des 3 matrices (3 Dantien) et de leur
utilisation.

Acquérir une connaissance théorique et pratique des principes de I’intention créatrice.

Programme :

Présentation et origine du Kototama.

Principe de Nakaima : présence dans 1’ici et maintenant.

Principe de ANA-MANA-KANA : je suis co-créateur du monde et de ma réalité.

Présentation et pratique des 50 sons du Kototama : sons meres, demi-meres, peres et enfants.
Présentation et pratique des sons d’Amatsu Futonolito : la vibration du juste milieu : je suis au
centre de ma Vie.

Présentation et activation par psycho-puncture des points de reliance a Soi.

Mise en état Alpha (auto-hypnose).

Présentation des 3 matrices : Eau-Feu-Crane. Utilisation et intégration des énergies associées.
Principe et mise en pratique de I’intention créatrice.

Durée de la formation : 3 jours : 24 heures

Lieu : CRESEC, 13 rue d’Algérie, 69001 Lyon
Horaires : 9h00-12h30 et 14h00-18h30

Prix : 500 €
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