
Cursus de formation en Shiatsu Traditionnel et en Médecine 
Chinoise Antique 

 
 

Post graduate : Kototama Futomani 
 

 
Destiné :  
 
Aux stagiaires du CRESEC ayant terminé la 2ème année et souhaitant enrichir leur pratique 
professionnelle par l’acquisition d’une technique permettant un meilleur ancrage et une 
efficacité accrue de leur travail énergétique. 
 
Objectif :  
 
Acquérir une connaissance théorique et pratique de l’utilisation des sons et de leur action 
vibratoire thérapeutique. Cette formation vient enrichir le cursus professionnel en amenant un 
outil supplémentaire d’hygiène intérieure corporelle et psychique indispensable à tous 
praticiens. 
 
Programme : 
 
Théorie : 
 
Présentation et origine du Kototama. 
Indissociabilité de la présence humaine et de l’Univers. 
Le Hara. 
Principe de Nakaima, présence dans l’ici et maintenant. 
Principe de ANA-MANA-KANA. 
Etude du son U et du son SU. 
Le principe de Futomani : structure du Ciel Antérieur des Souffles : apparition de A-WA, du 
sujet et de l’objet. 
Amatsu Iwasaka, déploiement des 17 “dieux” cachés du Kototama et du Tai Chi du Yi King. 
Les 5 sons mères, les 5 sons demi-mères, les 8 sons pères et les 32 sons fils. 
Théorie du principe des 3 civilisations : Sugaso, Kanagi, Futonolito. 
Utilisation des sons purs sur les points Shu Antiques et sur les points Mu. 
 
Pratique : 
 
Pratique de Misogi. 
Pratique du son d’ancrage et de centage SU. 
Pratique des 50 sons du Kototama. 
Pratique des sons d’Amatsu Futonolito. 
Pratique de Furutama. 
Utilisation des sons sur les 5 Shu Antiques et les points Mu. 
 
 
 
 



Durée : 3 jours : 24 heures 
 
Horaires : 9h00-12h30 et 14h00-18h30 
 
Prix : 500 € 
 
Formateur : Ludovic Charton 
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